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Ausbildung zur/m

Ergotherapeut/In

Warum ist Ergotherapie wichtig?

Um die Lebensqualitat von Patienten zu verbessern, bietet die Ergotherapie eine umfassende und
individuelle Herangehensweise. Durch ihre Vielseitigkeit, ist es moglich, sie bei einer Vielzahl von
Erkrankungen und Storungen einzusetzen, um die Selbststandigkeit und Handlungsfahigkeit

der Patienten zu fordern oder zu erhalten.
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Bei vielen Erkrankungen & Stérungen ist die Ergotherapie ein wichtiger Teil
des Behandlungsplans. Ergotherapie wird eingesetzt bei ...

« neurologischen Erkrankungen

¢ psychischen Erkrankungen

+ Entwicklungsstorungen

+ Verletzungen und Traumata

« chronischen Schmerzen

« Geriatrie und altersbedingten Erkrankungen

Jeder Patient wird natiirlich ganz individuell betrachtet,
sodass Therapieziele und -methoden je nach Krankheitsbild variieren kénnen.

! Was musst Du als Ergotherapeut mitbringen?

+ Korperliche Fitness

» handwerkliches Geschick
\ ‘ l + Eigenstandigkeit & Verantwortungsbewusstsein
pp— « Empathie
E « Teamfahigkeit
- « Kreativitat
- - Geduld

«  Kommunikationsvermogen

Was machst Du als Ergotherapeut?

« erarbeiten individueller Therapieplane

« Behandlung von Patientinnen und Patienten
+ Beratung von Patienten und Angehdorigen

« psychosoziale Arbeit

+  Verwaltung und Organisation

« Handwerkliche Arbeiten

« Anleitung bei Alltagstatigkeiten






