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ELSTEIWERK
Unternehmensverbund

Ausbildung zur/m

Ergotherapeut/In

Warum ist Ergotherapie wichtig?

Um die Lebensqualitat von Patienten zu verbessern, bietet die Ergotherapie eine umfassende und
individuelle Herangehensweise. Durch ihre Vielseitigkeit, ist es moglich, sie bei einer Vielzahl von
Erkrankungen und Storungen einzusetzen, um die Selbststandigkeit und Handlungsfahigkeit

der Patienten zu fordern oder zu erhalten.
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Bei vielen Erkrankungen & Stérungen ist die Ergotherapie ein wichtiger Teil
des Behandlungsplans. Ergotherapie wird eingesetzt bei ...

« neurologischen Erkrankungen

¢ psychischen Erkrankungen

+ Entwicklungsstorungen

+ Verletzungen und Traumata

« chronischen Schmerzen

« Geriatrie und altersbedingten Erkrankungen

Jeder Patient wird natiirlich ganz individuell betrachtet,
sodass Therapieziele und -methoden je nach Krankheitsbild variieren kénnen.

! Was musst Du als Ergotherapeut mitbringen?

+ Korperliche Fitness

» handwerkliches Geschick
\ ‘ l + Eigenstandigkeit & Verantwortungsbewusstsein
pp— « Empathie
E « Teamfahigkeit
- « Kreativitat
- - Geduld

«  Kommunikationsvermogen

Was machst Du als Ergotherapeut?

« erarbeiten individueller Therapieplane

« Behandlung von Patientinnen und Patienten
+ Beratung von Patienten und Angehdorigen

« psychosoziale Arbeit

+  Verwaltung und Organisation

« Handwerkliche Arbeiten

« Anleitung bei Alltagstatigkeiten




Ausbildung zur/m

Physiotherapeut/In

Physiotherapie ist eine spannende und erfiillende Tatigkeit, die sowohl korperliche als auch psychische
Herausforderungen mit sich bringt. Durch die direkte Arbeit mit Patient*innen kannst Du einen wichtigen
Beitrag zur Genesung und Verbesserung der Lebensqualitat deiner Patienten leisten.

Durch gezielte therapeutische Ubungen, manuelle Techniken und physikalische MaRnahmen sollen die
Funktionen des Korpers verbessert, Schmerzen gelindert und die Mobilitat wiederhergestellt werden.
Physiotherapeut®innen leisten einen wesentlichen Beitrag bei der Rehabilitation nach Verletzungen,
Operationen oder Krankheiten. Sie unterstiitzen Patient*innen dabei, ihre Beweglichkeit, Kraft, Ausdauer

und Koordination wiederzugewinnen oder beugt praventiv Verletzungen und gesundheitlichen Problemen vor.

Welche Voraussetzungen solltest Du mitbringen?
 Interesse an gesundheitlichen Themen und Bewegung ...
« Bewegungsfreude, motorisches Geschick, Belastbarkeit ...

« Aufgeschlossenheit und Freude am Umgang mit Menschen ...

+ gute Beobachtungsgabe, um z.B. Fehlhaltungen zu erkennen
« Bereitschaft, Verantwortung zu libernehmen und selbstandig zu handeln.

« Verschwiegenheit liber Patientenbelangen.

Was machst Du als Physiotherapeut/In?

Massagen, Elektro- und Kaltetherapie, Warmebehandlungen, manuelle Behandlungsformen und physikalische
Anwendungen sowie Arbeit mit verschiedenen Geraten und Hilfsmitteln, wie zum Beispiel Extensionsgeraten,
Ballen und Sprossenwanden oder Ubungstreppen. Behandlungen individuell planen und Ubungsplane erstel-
len, Patienteninnen helfend behandeln & sie motivieren. Praventionskurse wie Riickenschule oder Bewegungs-
therapien sind Teil Deiner. Natiirlich gehoren auch das Dokumentieren oder Berichte schreiben sowie das
Abrechnen mit Patienten und Krankenkassen dazu.

Ausbildung zur/m Physiotherapeut/In?
Die Ausbildung ist bundesweit einheitlich geregelt und findet an speziellen Fachschulen statt.

In der boomenden Gesundheitsbranche genieRt Du als Physiotherapeut ein hohes Ansehen, erlebst vielseitige
Einsatzmoglichkeiten, neue Perspektiven und erhaltst Ausbildungsvergiitung.

Befinden sich die Schulen nicht an einem Krankenhaus,
muss die praktische Ausbildung mit geeigneten
medizinischen Einrichtungen sichergestellt sein.

Nach einer Ausbildungszeit von drei Jahren legst Du die
staatliche Abschlusspriifung ab.

Physiotherapie kann auch an Hochschulen studiert werden.
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Ausbildung zur/m
Logopdde/In

Weil Sprache der Schliissel
zur Welt ist.

Logopaden bzw. Logopadinnen arbeiten mit
Menschen aller Altersklassen, die unter
einer Sprach-, Sprech-, Redefluss-, Stimm-,

Schluck- oder Horstorung leiden.

Zu Deinen Aufgaben als Logopade/In gehoren:

ELSTEIWERK

Unternehmensverbund

Diagnostizieren der Storung

Erstellung eines Behandlungsplans

Begleitung, Anleitung und Unterstiitzung der Patient*innen .

in einer therapeutischen Sitzung

Beratung der Patient*innen und deren Angehorige im Umgang .

mit der jeweiligen Beeintrachtigung im Alltag und

Zusammenarbeit mit interdisziplindren Fachleuten wie Arzt*innen,

Pflegefachkraften, Physio- oder Ergotherapeut*innen

Neugier, Verantwortung, Wertschatzung,

Mut, Vertrauen, Empathie, Respekt, Toleranz

Wo arbeiten Logopaden?

Praxis

Reha

im hauslichen Umfeld
Alten- und Pflegeheimen
Kliniken

Tagesforderstatten

Welche Voraussetzungen
solltest Du mitbringen?

« Duinteragierst & kommunizierst gern mit Menschen

« Du arbeitest gern mit Kindern,

« Du bist kreativ und flexibel genug, dich spontan

auf neue Dinge einzustellen,

o Du hast Verstandnis fur die Bediirfnisse und Note

anderer Menschen und mochtest sie bei der

Bewaltigung von Problemen unterstiitzen und

« Du hast Interesse an medizinischen Themen.



